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Los profesionales tienen un papel significativo en asegurar 
resultados sanes para los ninos-desde prevenir abuse infantil 

antes de que ocurra hasta intervenir cuando se sospecha 
abuse. COVID-19 presenta un nuevo grupo de retos, lo cuales 

nunca hemes experimentado. Hist6ricamente, el maltrato 
infantil aumenta cuando las familias han sufrido factores 

estresantes tales come inestabilidad de alojamiento, 
adversidad financiera, aislamiento, ansiedad y una falta de 

acceso a cuidado infantil. 

Durante mementos de crisis, es aun mas importante tener 
firm es v1 nculos ent re los profesionales brindando servicio a 
los nines y sus familias. En un mu nod don de los v1 nculos son 
crfticos a la salud y el bienestar de los nines y sus familias, 
puede ser dificil proporcionar apoyo y garantizar seguridad. 
Esta gu1a es uno de los varies pases que esta tomando el 

estado de Delaware para proporcionar los profesionales con 
las herramientas para apoyar las familias y los nines cuando 

mas lo necesitan. 

http://www.iseethesigns.org/
https://coronavirus.delaware.gov/


De acuerdo al CDC, 1 de cada 7 ninos ha experimentado abuso o 
abandono infantil en el ano pasado. 

Factores de Riesgo para los Ninos 
Los ninos estan en mayor riesgo de abuso o abandono durante la pandemia COVID-19. En Delaware, la Linea 

Telefonica para Reportar Abuso y Abandono lnfantil de la Division de Servicios Familiares (DFS, por sus siglas 

en ingles) vio una disminucion de 35-40% en reportes comenzando en marzo cuando las escuelas cambiaron a 

instruccion en linea. Sin embargo, durante este mismo tiempo los profesionales en el Hospital para Ninos A.I. 

duPont (Nemours) reportaron un aumento en la cantidad de ninos hospitalizados por sospechado abuso infantil. 

Esto significa que aunque ninos aun estan siendo abusados y abandonados, ellos no cuentan con la misma 

cantidad de adultos que antes para vigilarlos. 

Algunas poblaciones de ninos estan en mayor riesgo de abuso y abandono que otras. Los ninos menores de 4 

anos de edad son mas vulnerables, debido a su pequena estatura y necesidad de constante cuidado y pueden 

estar particularmente en riesgo para ciertas formas de maltrato tal como trauma abusiva a la cabeza o abuso 

fisico. Los ninos con necesidades especiales que pueden aumentar la carga del cuidado, tal como 

discapacidades, asuntos de salud mental o cronica enfermedad fisica, tambien estan en mayor peligro de 

abuso o abandono. Ademas, jovenes que pasan gran cantidades de tiempo en el Internet estan en mayor 

riesgo de experimentar asalto sexual en linea. 

F.uente: P. revent Cliila :a:ouse DE, Cliila W elfa re Info rmation Gatewar, 

Factores de Riesgo para las Familias 
Tambien hay factores dentro de la familia que pueden aumentar el riesgo de un nino para abuso o abandono. 

Las familias que experimentan con necesidades de salud mental durante mementos de mayor estres podran 

estar en mayor riesgo. Acceso limitado a servicios, interrupciones de ingresos y nines permaneciendo en casa 

por periodos extendidos de tiempo puede empeorar las condiciones actuales. Familias impactadas por 

drogadiccion tambien estan en mayor riesgo para el maltrato infantil debido a una falta de supervision, 

presencia de sustancias peligrosas y una falta de adultos responsables y seguros en el hogar. Estes factores 

hacen que los nines esten mas vulnerables tanto a abuse como abandono infantil. 

Asi tambien, las familias experimentando con violencia domestica puden no considerar el hogar, donde pasan 

la mayor cantidad de su tiempo, como lugar seguro. El estres sin precedentes de la pandemia puede tambien 

producir peligor en los hogares donde antes la violencia no era un asunto. De acuerdo al Centro para el 

Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en ingles), l de coda 3 mujures y l de cada 4 

hombres en los EE. UU. ha experimentado con violencia de su pareja romantica en su vida--y los riesgos a las 

victimas son severas. Los dates del CDC vinculan violencia de la pareja romantica con un mayor riesgo de lesion 

y muerte. Aproximadamente 41 % de las victimas femeninas cuentan con lesion fisica de sus abusadores, y 
aproximadamente l de cada 6 victimas de homicidio son asesinados por sus compaiieros romanticas. 
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COMUNIQUESE SISTEMATICAMENTE 
- Forma un plan claro sobre c6mo se puede comunicar con 
usted y cuando planea comunicarse 
- Asegura la habilidad de poder tener una conversaci6n en 
privado al hablar con los ninos y las familias 
- Apoya las familias para acceder a herramientas que necesitan 
para contacto virtual 
- Explique c6mo funcionaran las videoconferencias, foros en 
lfnea y llamadas telef6nicas 

REPORTANDO ABUSO Y ABANDONO INFANTIL 
- TODAS las personas en Delaware son requeridas por ley 
reportar sospechado abuso o abandono. 
- Si usted sospecha abuso o abandono infantil de cualquier 
menor de edad en el estado de Delaware, un informe 
inmediato debe hacerse con la Linea para Reportar de la 
Division de Servicios Familiares al 1-800-292-9582 o en 
lfnea en www.iseethesigns.org 
- Para mas informaci6n relacionada a reportando 
sospechado abuso y abandono infantil en Delaware, haga die 

https://www.childwelfare.gov/topics/preventing/promoting/protectfactors/
https://www.sc.edu/study/colleges_schools/law/centers/childrens_law/docs_general/mr_virtual_settings.pdf
https://www.nccdglobal.org/sites/default/files/Child%20Welfare%20Safety%20Assessment%20and%20Planning%20During%20COVID-19%20and%20Physical%20Distancing.pdf
https://stateofdelaware.csod.com/default.aspx?c=courts-oca
https://kids.delaware.gov/pdfs/resource_guide_mandatory_reporting_child_abuse_and_neglect.pdf






HABLANDO DURANTE COVID-19 
Distanciamiento social resulta en consideraciones particulares. Ahora masque nunca queremos establecer conexiones y 

reducir el aislamiento social. Contacto virtual podra ayudar los maestros y otros profesionales brindando servicio a los ninos a 

mejor entender las necesidades educativas y sociales de sus alumnos y asegurar continuas oportunidades educativas. 

PERMANEZCA CALMADO Y RECONFORTANTE 

- Recuerda que los ninos reaccionaran tanto a lo que 

dices y de la manera que lo expresas. Ellos notaran 

senales de las conversaciones que tienes con ellos y con 

otras personas. 

- Ofrece consuelo y una poca de mas paciencia. 

- Clarifica confusion o desinformaci6n sabre coma el 

virus se propaga-no toda la tos ni cada esturnudo 

significa que ellos u otras personas tienen COVID-19. 

ESTA CONSCIENTE DE TU LENGUAJE 

- Recuerda que los virus pueden enfermar a cualquier 

persona, sin importar su raza o etnia. Evita asumir 

quien podra tener COVID-19. 
- Dales a los ninos informaci6n que es verdadera y 

apropiada para su edad y nivel de desarrollo. 

- Considera teniendo una platica distinta con los 

ninos j6venes a fin de entender y abordar temores o 

confusiones especfficas que podran tener. 

ENFATIZA TU SISTEMA DE APOYO 

- Revisa coma siguen tus alumnos para asegurar que 

ellos y todas los miembros de su hogar sigan bien. Si 

tienes raz6n para pensar que alguien en el hogar no 

esta bien, recomiendales el hospital, un profesional de 

cuidado medico o recurso de servicios medicos 

telef6nicos 
- Dale seguimiento a coma siguen tus ninos de forma 

sistematica o cuando cambie la situaci6n. 

HASTE DISPONIBLE PARA ESCUCHAR 
Y HABLAR 

- Haz tiempo para hablar. Asegura que los ninos 

sepan que pueden hacerte preguntas. 

- Anf malos a hablar sob re lo que sienten y asegurate 

de validarlos. 
- Ayudalos a expresar sus sentimientos a traves de 

ilustraciones u otras actividades. 
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Haz die en las enlaces al seguir para explorar las recursos para profesionales en Delaware. 

Recu rsos sob re COVI D-19: 
Linea Directa para Reportar Abuso y 

Abandono lnfantil en Delaware 
- lnformaci6n sabre COVID-19 en Delaware o 

llame al 2-1-1 
1-800-292-9582 o en I fnea en el sitio 

iseethesigns.org 
- Recurses sabre Cuidado lnfantil en Delaware 
- Banco de Alimentos de Delaware 
- Recurses de Resistencia de Delaware 

Linea Directa para Violencia Domestica 
New Castle: 302-762-6110 

Kent y Sussex: 
302-422-8058 

Recursos Generales: 
- Recursos para Coronavirus y Recursos Parentales de Prevent Child Abuse Delaware 
- Recursos para Apoyar el Bienestar Emocional de las Ninos Durante la Pandemia 

- Guia para Padres/Cuidadores para Ayudar a las Familias a Superar con la Pandemia 

, 

OPORTUNIDADES PARA CAPACITACION 
Estado de Delaware: 

- Ca acitaci6n en Lf nea (tambien disponibles para educadores mediante la Oficina 
de Educaci6n de Delaware [DOE, por sus siglas en ingles]): Capacitaci6n para 
denunciantes obligatorios: Como ldentificar y Reportar Abuso y Abandono 
lnfantil en Delaware; Capacitaci6n de Actualizaci6n sabre Denuncias 
Obligatorias; Mfnimos Hechos; Abandono lnfantil 

- Gufa de Recurses ara Denunciantes Obli atorios en Delaware 

Fundaci6n de Beau Biden: 
- Ca acitaci6n ara Administradores de Ninos 
- Talleres: Protegiendo los Ninos en un Ambiente de Aprendizaje Virtual; 
Preparando los Ninos, las Familias y las Organizaciones 

http://de.gov/coronavirus
https://coronavirus.delaware.gov/child-care/
https://www.fbd.org/
https://static1.squarespace.com/static/5414a299e4b0608fb315ce4e/t/5ea05f153338f119bc69c5a6/1587568405972/Resiliency+Resources+Final+(2).pdf
http://preventchildabuse.org/coronavirus-resources/
http://pcadelaware.org/parent-resources
https://www.childtrends.org/publications/resources-for-supporting-childrens-emotional-well-being-during-the-covid-19-pandemic
https://www.nctsn.org/resources/parent-caregiver-guide-to-helping-families-cope-with-the-coronavirus-disease-2019
https://stateofdelaware.csod.com/default.aspx?c=courts-oca
https://kids.delaware.gov/pdfs/resource_guide_mandatory_reporting_child_abuse_and_neglect.pdf
https://www.beaubidenfoundation.org/stewardsofchildren/
https://www.beaubidenfoundation.org/workshops/



